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Pasientens helsetjeneste

«Pasienten skal settes i stand til 
å medvirke og delta aktivt»

• Selvbetjening

• Tilgang til 
helseopplysninger

• Behandlingsforløp

• «Vi gjør det selv» –
diagnostikk og 
behandling
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Nytenkning



Prioritering   - Hvem skal ut?



Teknologiske endringer i samfunnet 
reflekteres inn i helsesektoren – svært forsinket… 

Selvbetjeningsløsninger

Mobile løsninger og 

applikasjoner

Kunstig intelligens

Teknologiske endringer i 
samfunnet reflekteres inn i 
helsesektoren – svært forsinket… 



- med kreft som use case

Innovasjonspartnerskap
«Nyskapende pasientforløp»
(2017-2020) 12 mill.

Sykehuset Østfold etterspør helhetlige, 
digitale/virtuelle helsetjenester:

«Pasientens helsetjeneste»

motivasjon

Tro på verdien
av egeninnsats

Pasienten kan følge med på, delta 
aktivt og håndtere egen sykdom når de 
er hjemme i et behandlingsforløp 

Sykehuset kan følge opp pasienter når 
de er hjemme og fange opp endringer i 
pasientens tilstand
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Økt trygghet, innsikt og selvstendighet

Blodprøvetaking i 
hjemmet utført av 
kreftpasient

Et innovasjonsprosjekt (2018-2019) 
med midler fra Helse Sør-Øst

Tro på verdien
av egeninnsats

motivasjon

Virtuelle helsetjenester

Oversikt

Kommunikasjon

motivasjon

Tro på verdien
av egeninnsats
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Økt kvalitet og egenkontroll for pasient, økt effektivitet og stressreduksjon for medarbeiderne

Fjernmonitorering av kreftpasienter 
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Menneske og teknologi
- Et nødvendig samspill

Fag Teknologi

Bygg
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Floker som må løses

• En mye bedre brukergrensesnitt opp mot brukarene -> google, 
facebook

• Bedre samhandling mellom aktørene 

• Samhandling opp mot pasientene -> mer delaktig

• Bedre tilgang til rå data -> bedre beslutninger

• Lære av annen industri!!!!


