e SYKEHUSET GSSTFOLD

Andreas Stensvold MD, PhD
Avdelingssjef Sykehuset @stfold
Seminar 7 okt 2020



https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjFvt7Xt9LYAhUIDywKHXqtDFUQjRwIBw&url=https://www.welt.de/gesundheit/article157912220/So-managt-der-Patient-der-Zukunft-seine-Gesundheit.html&psig=AOvVaw2XTs0-6KwiEUJaApJfICcJ&ust=1515846774870790

> SYKEHUSET OSTFOLD «Pasienten skal settes i stand til

a medvirke og delta aktivt»

Pasientens helsetjeneste

Selvbetjening

Tilgang til
helseopplysninger

Behandlingsforlgp

«Vi gjor det selv» —
diagnostikk og
behandling
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Figur 1: Observert og forventet antall nye krefttilfeller frem

Figur 2: Observert og forventet antall kvinner og menn som

per dr far krefti Norge
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Figur 7: Yrkesaktive spesialister under 70 dr i Norge
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Prioritering - Hvem skal ut?
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Teknologiske endringer i

samfunnet reflekteres inn i
helsesektoren — svaert forsinket...

Selvbetjeningsl@gsninger

- Mobile Ipsninger og

applikasjoner
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Tro pa verdien
av egeninnsats

«Nyskapende pasientforlgp»
(2017-2020) 12 mill.

Sykehuset @stfold etterspgr helhetlige,
digitale/virtuelle helsetjenester:

* Pasienten kan fglge med p3, delta
aktivt og handtere egen sykdom nar de
er hjemme i et behandlingsforlgp v

- med kreft som use case

* Sykehuset kan fglge opp pasienter nar
de er hjemme og fange opp endringer i
pasientens tilstand
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Helse- :
ﬂ omsorgsdepartementet Strategi

Leve med kreft

Nasjonal kreftstrategi (2018-2022)

- A

Sykehuset @stfold har nylig giennomfort et prosjekt
der pasienter som fikk cellegift etter operasjon for
tykk- eller endetarmskreft fikk med seg et nett-
brett hjem slik at de kunne rapportere symptomer,
kroppstemperatur og i noen tilfelle ogsa blodprever
til sykehuset. Pa den maten kunne kreftsykepleieren
fange opp eventuelle endringer i sykdomsbildet,
forebygge bivirkninger og hindre eventuelle inn-
leggelser. Sykehuset fikk ogsa bedre oversikt over
hvordan pasienten hadde hatt det nar han eller hun
kom til ny cellegiftbehandling.

@kt trygghet, innsikt og selvstendighet

Et innovasjonsprosjekt (201S-
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@kt kvalitet og egenkontroll for pasient, gkt effektivitet og stressreduksjon for medarbeiderne

Fjernmonitorering av kreftpasienter

SURVEY
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-Tryggere hverdag for kreftpasienter

Siden nyttar har kreftpoliklinikken testet ut en teknologi for a fglge opp pasienter i hjemmet. Dette gjelder pasienter med tarmkreft som over
en seks maneders periode mottar cellegiftbehandling. -Vi kan fglge opp pasientene tettere, gi trygghet og justere behandlingen tidligere, sier
seksjonsleder i kreftpoliklinikken Elisabet Nilsen Holm.
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Menneske og teknologi
- Et ngdvendig samspill

Bygg

Fag

Teknologi
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Floker som ma Igses

* En mye bedre brukergrensesnitt opp mot brukarene -> google,
facebook

* Bedre samhandling mellom aktgrene
* Samhandling opp mot pasientene -> mer delaktig
* Bedre tilgang til ra data -> bedre beslutninger

e Laere av annen industri! !l



